
 

   

 

 
 

Periode: Demokrati og medborgerskap 

Tema: Trinnet og jeg 
I denne perioden skal vi bruke tid på å bli bedre kjent på trinnet. Vi legger vekt på lek, samarbeid 

og fellesskap, og vi skal også dra på turer sammen for å styrke samholdet. 

 

Læringsmål:   

Sosialt: Jeg spør andre om de vil være med og leke. 

Engelsk: Jeg øver meg på å telle fra 0-10. 

Norsk: Jeg kan lydene og bokstavene til Aa og Ee. 

 

Lekse:   

Leselekse: Les og jobb med side: 24-31 i Zeppelin lesebok.  

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830-0945 Lek 
Samling 

Lek 
Samling 

Lek 
Samling 

Lek 
Samling 

Tur til Holmenkollen 

0945-1015 Friminutt og frukt 

1015-1100 Tur Arbeidsøkt Arbeidsøkt Arbeidsøkt 
 

Holmenkollen 

1100-1200 Friminutt og spising 

1200-1245 Tur Arbeidsøkt 
 

 
 
Slutt: 13:00 

 
 
Slutt: 13:00 

Vi er tilbake til 
skoleslutt.  
 
Slutt: 13:00 

1245-1300 Friminutt 

1300-1400 Arbeidsøkt. 

Slutt: 14:00 
 
Slutt: 14:00 

 

Informasjon: 
Hei! 

Fredag 18/09 danset elevene "Bli med dansen" sammen med hele skolen i skolegården, og det var 
veldig stas å se alle danse og ha det gøy!  
 
Denne uka skal trinnet på tur to ganger, både mandag og fredag. Mandag har 1. trinn vanlig 
turdag, og på fredag er det felles tur for hele småtrinnet 1-4. Klasse.  

Uteskole Mandag: Mandag går vi kort tur til «Karusellen». Husk niste, vannflaske og klær etter vær. 
Vi lager bål, ta med vedkubbe og grillmat dere som ønsker det.  

Tur Fredag: Vi drar på tur til Holmenkollen sammen med 2.-4.trinn.  

- Det blir bål. Ta gjerne med grillmat de som ønsker det. Husk at elevene selv må ha med 
grillpinne. Dersom noe annet skal grilles, må elevene klare å grille dette selv. 

 Ukeplan for  
1.trinn uke 39 

 



 

   

 

- Elevene må ha med drikkeflaske og sitteunderlag. 
- Husk klær og sko etter værforholdene, vi skal være ute hele dagen. 
- Vi er tilbake på skolen til vanlig tid. 

Klær: Det er viktig at elevene har riktig og nok tøy hver dag.  

Gjenglemt tøy:  
Ta gjerne en runde i gangen og se om noen klær tilhører deres barn. Elevene øver på å holde orden 
i gangen og på egne ting, og vi fortsetter å jobbe med dette.  
 
 

 

 

Hilsen oss på 1.trinn 


